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LA FRAP EN BREF

La FRAP fédère les radios associatives des Pays de la Loire.  
En 2006, ces médias indépendants ont souhaité se regrouper dans une démarche de solidarité, d’échange et de développement.

5 
départements

103 
salariés 

21 
radios

66 000 
auditeurs

1 397 
bénévoles
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OFFRE DE FORMATIONS 2018

GÉRER ET DÉVELOPPER LA VIE 
ASSOCIATIVE D’UNE RADIO
Valentin Beauvallet
Directeur de la FRAP
Dates à définir |Nantes
1 ou 2 jour·s
400 à 720 euros

DÉVELOPPER LES FINANCES DE 
SA RADIO
Mickaël Lahcen
Directeur de RCF Poitou et formateur Mediatic
18, 19 et 20 juin 2018 à Nantes
3 jours | 27 heures
1 080 euros
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PRÉPARER ET ANIMER UN 
PLATEAU RADIO
Roland Richard
Journaliste TV indépendant et Rédacteur en 
chef de Infosport+
2, 3 et 4 juillet 2018 à Nantes
3 jours | 27 heures
1 080 euros



Préparer
et animer 

un plateau 
radio

OBJECTIFS DE LA FORMATION

ROLAND RICHARD
Journaliste TV indépendant et Rédacteur en chef de Infosport+

INFORMATIONS PRATIQUES

> Préparer son émission : rechercher et préparer ses invités, réaliser le conducteur 
de l’émission, ...
> Animer une émission de plateau : maîtriser sa voix, adapter son élocution et son 
niveau de langage, gérer les échanges, prendre de la distance et nuancer les propos, 
gérer son stress, …
> Gérer les aléas du direct : faire face à une actualité imprévue, improviser, gérer un 
débat, questionner et reformuler, gérer le temps, bien écouter pour bien répondre, … 

> 2, 3 et 4 juillet 2018 à Nantes
> 3 jours | 27 heures
> 1 080 euros

Major de sa promotion au Centre de Formation des Journalistes dans deux 
spécialités (JRI et rédaction), Roland Richard intègre les rédactions sport de TF1 et de 
Canal+. Spécialisé dans l’investigation, notamment sur le dopage et les JO de Paris 
2024, il passe progressivement animateur et rédacteur en chef sur Canal+. En radio, 
Roland Richard est passé derrière les micros d’Europe 1 ainsi que de Radio Campus 
Paris. 
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Diversifier
les finances 
de sa radio

OBJECTIFS DE LA FORMATION

MICKAEL LAHCEN
Directeur de RCF Poitou et formateur Mediatic

INFORMATIONS PRATIQUES

> Organiser son équipe en fonction des principales tâches et fonctions d’une radio.
> Travailler sa relation de confiance : la crédibilité, les critères qualité, la labellisation, 
les documents de communication et commerciaux, l’audience, … 
> Définir sa tarification : se fixer des objectifs, faire d’une pierre deux coups avec le 
FSER, les tableaux de bord dynamiques, … 
> Organiser sa prospection  : constituer son fichier de prospects, rechercher des 
partenariats équilibrés, convaincre de consacrer du budget à la radio, négocier. 
> Définir ses produits : les MIG/MIC, les opérations collectives, les réseaux sociaux, le 
sponsoring, les émissions co-produites, la couverture d’événements, … 
> Organiser une régie : régie verticale ou horizontale. 

> 18, 19 et 20 juin 2018 à Nantes
> 3 jours | 27 heures
> 1 080 euros

Entré chez Radio Accords Poitou (aujourd’hui RCF Poitou) en tant que journaliste, 
Mickaël Lahcen en est à présent le Directeur. En parallèle, de par ses activités de membre 
de la commission du FSER et de formateur pour Mediatic Conseils, Mickaël Lahcen 
a développé une véritable expertise des modes de diversification des ressources en 
radio associative. 
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Gérer et 
développer 

la vie 
associative 
d’une radio

OBJECTIFS DE LA FORMATION

VALENTIN BEAUVALLET
Directeur de la Fédération des Radios Associatives en Pays de la Loire

INFORMATIONS PRATIQUES

> Appréhender les outils numériques et communautaires. 
> Développer des événements fédérateurs. 
> Adapter son discours pour les bénévoles. 
> Engager ses bénévoles pour qu’ils s’impliquent à des postes de dirigeants. 
> Travailler sur l’utilité sociale de son association. 

> Dates à définir | Nantes
> 1 ou 2 jour·s
> 400 à 720 euros

Auparavant rédacteur en chef du journal associatif «  l’étudiant autonome  » et 
formateur pour Animafac sur les outils numériques de communication, Valentin 
Beauvallet est aujourd’hui Directeur de la FRAP. Il réalise donc tous les ans l’étude 
annuelle des radios associatives en Pays de la Loire et assure un suivi de celles-ci. 
De par ces activités, Valentin Beauvallet a développé une expertise liée au fonctionnement 
associatif des radios de catégorie A ainsi que des outils numériques adaptés aux projets 
associatifs. 
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